


Satakunnan hyvinvointialueen strategia 2023-2025

Satavarmaa hyvinvointia, terveytta
ja turvallisuutta lahella ihmista.
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Laakinnallisen kuntoutuksen
organisoituminen 1.1.2023 alkaen

Laakinnallinen kuntoutus on organisoitu eri toimialueille

* Erityis- ja sairaalapalvelut
o Kuntoutuksen osaamiskeskus (avh-prosessi, kipupkl, fysiatrian pkl yms.)
o Terapiapalvelut esh (erityistason hoito-osastot ja pkl)
o Terapiapalvelut pth (perustason hoito-osastot)
o Apuvalinekeskus

« Lapset, nuoret, perheet
o Perhekeskusten avokuntoutus

» Aikuiset
o Sote-keskusten lasten, aikuisten — ja ikdantyneiden avokuntoutus (pkl)
Kuntoutuspalvelut 1 ja 2
 lkdantyneet
o Kotona asumista tukeva kuntoutus, kuntoutus arviointi- ja kuntoutusyksikdissa( Arvi-yksikot )
Ikdantyneiden kuntoutus alueet 1 ja 2 / alueet 3 ja 4
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Kuntoutuksen ohjausryhman tehtava ja S
kokoonpano

Lapset, nuoret, perheet
« Noora Burjam, Mari-Elina Pihl

Aikuisten palvel ut Kuntoutuksen ohjausryhman tehtavina
. " <N - e ovat mm. kuntoutuksen kokonaisuuden
Anu Mltlkka, Petterl Mannisto & [‘\ koordinointi, alueen yhtenaisten
e . 5,,’ vaikuttavien kaytantojen ja mittaamisen
lkdantyneiden palvelut edistaminen seka erityistason ja

: : i i perustason yhteistyén varmistaminen.
« Eeva-Kaisa Kuusisto, Minna Rajala

Erityis- ja sairaalapalvelut
Kuntoutuksen ohjausryhma linjaa esim.

* Hannu Heikkila (pj)’ Veera Sivula- kuntoutustyéryhmien toimintaa yhteisilla
Lehtiniemi, Elina Lindgren (siht.) V toimintaperiaatteilla. Kuntoutuksen

ohjausryhmé kokoontuu noin kerran

I i i kuukaudessa ja ryhman nimeamisesta
Tarvittaessa kutsutaan eri alojen vastan sote johial

asiantuntijoita
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19.3.2024

Laakinnallisen kuntoutuksen hyvaksytyt
toimintaperiaatteet

Satakunnan hyvinvointialueelle on 14.11.2023 hyvaksytty seuraavat
laakinnallisen kuntoutuksen toimintaperiaatteet:

* Lasten, nuorten ja perheiden palvelut: fysio -, toiminta- ja puheterapia seka
neuropsykologinen kuntoutus
 Alkuisten palvelut: fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia
o Erityis- ja sairaalapalveluiden kanssa yhteiset toimintaperiaatteet
 |kdantyneiden palvelut: fysioterapia

o Aikuisten palveluista puheterapia, toimintaterapia koskettaa myos ikaantyneiden
palveluiden kuntoutujia ja ammattilaisia.

Toimintaperiaatteiden kirjalliset tuotokset on jaettu kaytettavyyden ja jokaisen terapialajin seka
toimialueen yksityiskohtien huomioimiseksi erillisiksi esityksiksi.

Uusista toimintaperiaatteista toteutui kiertue tammi-helmikuussa henkilostolle, kuntoutujille ja

palveluntuottajille. Kiertuepaikkakunnat olivat: Eura, Harjavalta, Huittinen, Kankaanpaa Pori ja
Rauma.

Vanhusneuvosto 14.3.2024
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Periaatteita laakinnallisen kuntoutuksen 3
palveluiden jarjestamisessa ja toteuttamisessa

Laissa potilaan asemasta ja
oikeuksista maarataan etta, jokaisella
Suomessa pysyvasti asuvalla
henkildlla on oikeus ilman syrjintaa
hanen terveydentilansa edellyttamaan
terveyden- ja sairaanhoitoon niiden
voimavarojen rajoissa, jotka kulloinkin
ovat terveydenhuollon kaytettavissa.
(Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
785/1992). )

Laakinnallisella kuntoutuksella
parannetaan ja yllapidetaan
kuntoutujan toimintakykya, tuetaan

kuntoutujan elamantilanteen hallintaa

ja Jokapaivaisista askareista
selviamista. (STM). Laakinnallinen
kuntoutus on osa seka erityis- etta
perustason kuntoutuspalveluja.

_/
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Laakinnallisen kuntoutuksen jarjestaminen S
lainsaadannon nakdkulmasta |

Laakinnallinen kuntoutus on lakisdateista. Terveydenhuoltolain 29 § 1 momentin mukaan hyvinvointialueen on
jarjestettava kuntoutujan sairaanhoitoon liittyva laakinnallinen kuntoutus. Laakinnalliseen kuntoutukseen kuuluu:

» kuntoutusneuvonta ja -ohjaus
« kuntoutujan toiminta- ja tyokyvyn seka kuntoutustarpeen arviointi
« kuntoutustutkimus, jonka avulla selvitetaan kuntoutujan kuntoutusmahdollisuuksia

« toimintakyvyn parantamiseen ja yllapitamiseen tahtaavéat terapiat sekd muut tarvittavat kuntoutumista edistavat
toimenpiteet

« apuvalinepalvelut
* sopeutumisvalmennus
« 1 - 6 kohdassa tarkoitetuista tarpeellisista toimenpiteista koostuvat kuntoutusjaksot laitos- tai avohoidossa.
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Ladkinnallisen kuntoutuksen jarjestaminen
lainsdaadannon nakdkulmasta ll

Hyvinvointialue vastaa kuntoutujan
laakinnallisen kuntoutuksen suunnittelusta
siten, etta kuntoutus muodostaa yhdessa

tarpeenmukaisen hoidon kanssa toiminnallisen

kokonaisuuden. Hyvinvointialue
vastaa kuntoutuspalvelun ohjauksesta ja
seurannasta seka nimeaa kuntoutujalle
tarvittaessa kuntoutuksen yhdyshenkilon.
(Finlex 1326/2010, 8.7.2022/581)

Hyvinvointialueella ei ole velvollisuutta
jarjestaa laakinnallista kuntoutusta,
jos jarjestaminen on Kelan
kuntoutusetuuksista ja
kuntoutusrahaetuuksista annetun
lain perusteella Kelan tehtavana.
Hyvinvointialueen on jarjestettava
kuntoutussuunnitelmassa maaritelty

laakinnallinen kuntoutus, jos n jarjestamis- ja

kustannusvastuu ei ole selkea

19.3.2024 Vanhusneuvosto 14.3.2024

Terveydenhuollon toiminnan on perustuttava
nayttoon ja hyviin hoito- ja
toimintakaytantoihin. Terveydenhuollon
toiminnan on oltava laadukasta, turvallista ja
asianmukaisesti toteutettua. (Finlex
1326/2010, 8.7.2022/581)

Terveydenhuoltolain lisdaksi on huomioitava
yleissopimus vammaisten henkiléiden
oikeuksista. Sopimuspuolet
toteuttavat toimet muun muassa vertaistuen
avulla, jotta vammaiset henkilot voisivat
saavuttaa ja sailyttaa mahdollisimman suuren
itsendisyyden, sosiaaliset ja ammatilliset kyvyt
seka taysimaaraisen osallisuuden ja
osallistumisen kaikilla elamanalueilla.
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Periaatteita laakinnallisen kuntoutuksen
palveluiden jarjestamisessa ja toteuttamisessa l

ob>

@

3
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Arvioitaessa laakinnéallisen kuntoutuksen terapioiden tarvetta tulee huomioida kokonaisvaltainen toimintakyky (ICF-
luokituksen osa-alueet) ja mahdollisuus vaikuttaa toimintakykyyn ja —rajoitteisiin seka osallisuuteen terapian
keinoin. (ICF-luokitus on WHO:n vuonna 2001 julkaisema toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
kansainvalinen luokitus.)

Terapiaan lahettamisesséa, suunnittelussa, toteutuksessa ja seurannassa tulee arvioida terapian vaikuttavuutta ja
saavutettavissa olevaa terveyshyotya perustuen tutkimustietoon (esim. Kaypa hoito — ja Palveluvalikoimaneuvoston
suositukset) ja/tai hyviin hoito- ja toimintakaytantdihin.

Toimintakyvyn arvioimiseksi sovitaan yhtenaiset kaytannot, menetelmat ja mittarit. ICF-luokituksen mukaisesti
arvioinnissa huomioidaan, etta kuntoutujan toimintakyky voi vaihdella eri ympaéristoissé ja tehtavien vaatimusten
mukaan.

Osallisuus, osallistuminen merkitsee kuntoutujan mahdollisuutta toimia hanelle merkityksellisissa elaman rooleissa
itsedéan tyydyttavalla tavalla. Eri elamanvaiheissa ja —tilanteissa osallisuus/osallistuminen ilmenee eri tavoin.
Joissakin tilanteissa osallisuus voi merkita esimerkiksi sanallista oman hoidon ohjausta, toisissa itsenaista arjen
elamista, harrastus- tai jarjestdétoimintaan, yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen osallistumista.

Vanhusneuvosto 14.3.2024



19.3.2024

Periaatteita laakinnallisen kuntoutuksen s
palveluiden jarjestamisessa ja toteuttamisessa ll

Kuntoutuja on aktiivinen
toimija, jonka osallisuudella on
keskeinen merkitys
kuntoutuksen suunnittelu- ja
toteutusprosessissa

Eri terapioiden onnistumisen
edellytyksena on, etta
kuntoutujalla on riittavat
voimavarat, vireystaso ja
motivaatio

Tehokkaan kuntoutumisen
kannalta on tarkeaa, etta
kaikilla osallisilla on yhteiset
tavoitteet sekd yhdenmukaiset
toimintatavat kuntoutujan ja
hanen lahihenkildidensa
ohjauksessa

Laakinnallisend kuntoutuksena
terapiaa myonnetaan silloin,
kun siita arvioidaan olevan
merkittavaa hyotya
kuntoutujan toimintakykyvyn
edistamiseksi tai sailymiseksi

Kuntoutujan on kyettava
osallistumaan
terapiatilanteeseen aktiivisena
toimijana seka
vastaanottamaan ja
noudattamaan toimintaohjeita

Kuntoutujalla tulee olla halua
ja motivaatioita lisatd omaa
tyO- ja/tai toimintakykyaan
itsenaisesti ja tarvittaessa
ammatilaisen tuella

Vanhusneuvosto 14.3.2024 10
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Kuntoutussuunnitelma 3

Laakinnallisen kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisalté on maariteltava kirjallisessa yksilollisessa
kuntoutussuunnitelmassa (8.7.2022/581)

Kuntoutussuunnitelma voidaan tehda erityis- tai perustasolla, osoittaa Kelalle, vakuutusyhtidlle
tal perustasolle

Kuntoutussuunnitelmaa tehtdessa tulee olla mahdollisuus moniammatilliseen ja/tai -alaiseen
yhteisty6hon yhdessa kuntoutujan ja hanen lahipiirinsa kanssa

Tavoitteena on, ettd moniammatillinen kuntoutustiimi, jonka kokoonpano vaihtelee kuntoutujan
tarpeen mukaan, arvioi tarpeen ja suunnittelee yhdessa kuntoutujan ja tarvittaessa omaisten
kanssa kuntoutusta

Vanhusneuvosto 14.3.2024
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<
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Kuntoutumisen ja tavoitteiden seuranta

Kuntoutumisen ja tavoitteiden toteutumista seurataan sovituin mittarein kuntoutumisen aikana

Kuntoutumiseen liittyva arviointi tehdaan vahintdan kerran vuodessa ja aina ennen uutta kuntoutussuunnitelmaa

Ikdantyneiden palvelujen toimialueella arviointi tehdaan tilanteen muuttuessa tai vahintadan 6 kk:n valein RAI-
arviointiprosessiin sopien

Kuntoutujan toimintakykya arvioidaan sovituilla TOIMIA-tietokannan - tai muilla valideilla mittareilla ICF-viitekehys huomioiden

Arvioinnit saatetaan paatoksen tehneen kuntoutustydryhman tietoon ennen seuraavan kuntoutussuunnitelman tekemista

Kuntoutustyéryhman paatos on yksildllinen hoitopaatds ja siind huomioidaan kuntoutujan kokonaistilanne

Yksityislagdkarien, kuntoutuslaitosten tms. tahojen antamat suositukset laakinnallisesta kuntoutuksesta ovat suuntaa antavia
paatosta tehtdessa

Laakinnallisen kuntoutuksen palveluihin ei ole subjektiivista oikeutta

Terapiat tulee paattaa kun potilaan sairaudesta tai vammasta johtuvaan merkittdvaan haittaan ei terapialla arvioida olevan
merkittdvaa hyotya potilaan toimintakyvyn edistamisessa tai yllapidossa

Vanhusneuvosto 14.3.2024
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19.3.2024

Aikuisten ja ikaantyneiden palveluiden
kuntoutustyoryhmat

Kuntoutustydryhmaét ovat monialaisia tyoryhmia, jotka vastaavat paaosin laakinnallista kuntoutusta koskevien laajempien
kuntoutussuunnitelmien toteuttamisen suunnittelusta, aikatauluttamisesta ja toteuttamisesta.

Kuntoutuksen tyoryhmissa tehdaan yksilollisia paatoksia, joissa on huomioitu asiakkaan kokonaistilanne.

Perustason kuntoutustyorymat (2 kpl ) paattavat kevyemmasta kuntoutustarpeesta, sen koordinoinnista ja kuntoutuksen

vaikutusten seurannasta. Perustason mallissa kuntoutuksen yhdyshenkilona voi toimia joko kuntoutustyéryhman
valmistelija tai sovittu terapeultti.

Keskitetty kuntoutustyoryhma (1kpl) kasittelee vaativamman tason kokonaisuudet ja silla on mahdollisuus konsultoida
erityistason toimijoita. Keskitetyssa mallissa kuntoutujan kuntoutuksen yhdyshenkiléna toimii kuntoutustyoéryhman
valmistelija.

Perustason ja keskitetyn kuntoutustydryhman tarkempi tehtdvanjako ja valtuudet on maaritelty toimintaperiaatteissa.

Vanhusneuvosto 14.3.2024
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Terapioiden tuottamistavat

Ensisijaisesti terapioita
toteutetaan omana toimintana

/

Vanhusneuvosto 14.3.2024

Ostopalvelua laakinnallisessa
kuntoutuksessa kaytetaan, jos
omaa toimintaa el ole syysta tai
toisesta saatavilla tai sen kaytto
muuten on taloudellisesti ja
toiminnallisesti perusteltua.
(Palveluseteli, maksusitoumus)

/

14
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Aikuisten palveluiden fysioterapia
sote-keskuksissa

Kuntoutuspalvelut 1 ja 2 tuottaa terapiapalveluita kaikenikaisille,
terveyspalveluiden asiakkallle (vastaanotolla tai kotikayntina)

Perustasolla fysioterapia painottuu terveytta ja toimintakykya edistavaan
ohjaukseen ja neuvontaan seka kuntoutujan itsehoidon tukemiseen

Tarvittaessa toteutetaan yksilollista terapeuttista harjoittelua tai
rynmakuntoutusta

Kuntoutuksen muoto, sisalto ja maara suunnitellaan yksilollisesti
fysioterapeuttisen tutkimisen ja kliinisen paattelyn perusteella

Vanhusneuvosto 14.3.2024
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Aikuisten palveluiden fysioterapiaan
ohjautuminen sote-keskuksissa

Fysioterapeutin vastaanotolle voi
ohjautua

« Laakarin tai muun
ammattilaisen lahetteellda perustas
olta, erityistasolta tai muista
hoitavista yksikoista

« Fysioterapeutin suoravastaanotolta

« Sahkdisten palveluiden kautta
(Omaolon pilotointi Porissa)

Perustasolla kuntoutuja vol hakeutua
yksittaiselle ohjaus- ja
arviointikaynnille ilman lahetetta

19.3.2024 Vanhusneuvosto 14.3.2024

FYSIOTERAPIAYKSIKOIDEN
YHTEYSTIEDOT:
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Terapeuttinen tutkiminen ja arviointi seka fysioterapiasuunnitelman laatiminen
1 - 5 kertaa esim. osana kuntoutussuunnitelmaa

kuntoutujan omat tavoitteet GAS

terapian vaikuttavuuden arviointi kuntoutus- tai terapiasuunnitelmaa varten

konkreettiset pitkan ja lyhyen aikavalin tavoitteet

sovitut testit ja mittarit (WHODAS, muut mittarit suositusten mukaan, kuitenkin niin, etta huomi-

Oidaan jo valitut) (WHODAS on maailman terveysjarjeston WHO:n geneerinen terveyden ja toimintarajoitteiden arviointimittari)

likkumista ja toimintakykya tukevat apuvalinepalvelut

Terapeuttinen ohjaus ja neuvonta | Toimintaymparistossa ja tyossd | Kuntoutussuunnitelmaan perus-
selviamista tukeva terapia tuva terapia / monialainen yhteis-
tyo

1 - 3 kertaa, lisaksi tarvittava muutok- 1 - 15 kertaa, yksilo- ja hoidolliset ryh- yli 15 kertaa vuoden aikana, yksilo- ja
sen tuki. Voidaan toteuttaa etana makaynnit yhteensa hoidolliset ryhmakaynnit yhteensa




19.3.2024

Maakunnallinen apuvalinekeskus

Ainoastaan kuulon, naon ja
hengityksen apuvalineet mybnnetaan
Satasairaalasta erikoisaloittain.

Vastaa Satakunnassa niista
apuvalineista, joita voi lainata kotiin.

Perusapuvadlineita lainataan sote-
keskuksien apuvalinelainaamoista.

Maakunnallinen apuvéalinekeskus Lainaamme kuitenkin tarvittaessa
vastaa kaikista vaativista ja kalliista satakuntalaisille myos
apuvalineista. perusapuvalineita.

Vanhusneuvosto 14.3.2024
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19.3.2024

Aikuisten palveluiden puheterapia

Puheterapia on laédkinnallistd kuntoutusta, jonka tavoitteena on parantaa kuntoutujan toimintakykya jokapaivaisessa elamassa.
Toimintakyky on voinut heiketa jonkin kommunikointia tai syomisté haittaavan puheen, kielen, aanen, lukemisen, kirjoittamisen,
nielemisen tai suun motorisen toiminnan hairion takia.

Puheterapia sisaltad puheterapeuttisen arvioinnin, puheterapiatarpeen maarittelyn, puheterapian suunnittelun ja sen toteutuksen
seka kommunikoinnin apuvalinetarpeen arvion ja apuvélineen valinnan.

Puheterapia voi toteutua yksil6llisesti tai rynmassa joko vastaanotolla, kuntoutujan arkiymparistossa tai etayhteyksin.
Se toteutetaan joko tiiviina jaksona tai harvemmin toteutuvina ohjaus-

ja seurantakaynteina. Tarvittaessa puheterapia toteutetaan yhdessa kuntoutujan laheisten tai toisten ammattihenkildiden kanssa.

Puheterapian maara, kesto ja tapaamistiheys perustuvat puheterapeutin arvioon ja asetettuihin tavoitteisiin

Puheterapeuttinen arvio ja/tai puheterapia voidaan toteuttaa omana toimintana tai ostopalveluna.

Vanhusneuvosto 14.3.2024
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19.3.2024

Ailkuisten palveluiden toimintaterapia 3

Toimintaterapia on kuntoutusta, joka perustuu toiminnan terapeuttiseen

kayttoon. Tavoitteena on kuntoutujalle tarkeiden arjen toimintojen, kuten itsesta
huolehtimisen, kotielaman, opiskelun, tydssa selviytymisen, vapaa-ajan, leikin ja levon
mahdollistaminen ja eri elamantilanteisiin osallistumisen vahvistaminen.

Toimintaterapeutti mahdollistaa eri-ikaisten ihmisten osallistumisen hanelle tarkeisiin
paivittaisen elaman toimintoihin silloin, kun he esimerkiksi fyysisen tai psyykkisen

sairauden, vaikean elamantilanteen, ikdantymisen tai kehitysviivastyman vuoksi tarvitsevat
aslantuntijan apua.

Laakinnallisena kuntoutuksena toimintaterapiaa myonnetéaan, kun kuntoutujalla on
sairaudesta tai vammasta johtuen arkeen osallistumista estava toimintakyvyn haitta ja
toimintaterapiasta arvioidaan olevan hyotya kuntoutujan toimintakyvyn edistamisessa tai
yllapidossa.

Vanhusneuvosto 14.3.2024
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19.3.2024

Erityistason kuntoutus

Erityistasolle kuntoutuja ohjautuu paasaantoisesti
|&hetteella perus- ja erityistasolta seka
tyoterveyshuollon piirista.

Erityistasolla kuntoutusta jarjestetaan lahes kaikilla
akuuttia sairaalahoitoa tarvitseville potilaille.

Fysio- ja toimintaterapiaan eri erikoisaloilla tarvitaan

aina ladkarin palvelupyynto tai maarays.

Fysio- ja toimintaterapia eri erikoisaloilla siséltaa
akuutin vaiheen arvion, ohjauksen, apuvalinetarpeen
kartoituksen sekéa jatkohoidon suunnittelun.

Erityistason osastoilla ja poliklinikoilla fysio- ja
toimintaterapeutti toimivat osana moniammatillista
ryhmaa.

Vanhusneuvosto 14.3.2024

« Perustason hoito-osastoilla
tapahtuva kuntoutus

« Erityistason poliklinikollla ja
osastoilla tapahtuva kuntoutus

* Erityistason fysiatrian poliklinikka
ja kipupoliklinikka

* AVH seurantaprosessi

« Lonkkamurtumapotilas
(lonkkaliukumaki) yhteistydssa
perustason kanssa

* Ryhmatoiminta (COPD ja
sydankuntoutus) UUSI

21



lkdantyneiden palvelut fysioterapia

. F?‘/jsioterapeutit, ITuntohoitajat tekevat arviointi- ja '
ohjaustyo6ta eri elinymparistdissa, toteuttavat tavoitteellisia - - - .
kotikuntoutl#;jaksoja,_ohjaa\(a_t tavpit'{(eellisia ryhlini_ii seka AJ all ta| S et y h teySt | ed Ot .
toteuttavat fysioterapiaa arviointi- ja kuntoutusyksikoissa S

atakunnan

(Arvi-yksikot)

« |kaantyneiden fysioterapian tavoitteena on toimintakyvyn I Tatd - -
ja siten arjessa suc_)riutur“_isenéukemirrl%n ”huomi_oiden ié;(n hyVI nvol ntl al ue Palve I Ut
tuomat muutokset ja osallisuuden mahdollistaminen seké - -
vammojen ja tapaturmien ehkaiseminen I kaantyHEIden palvel Ut

« Kuntoutuksen suunnittelussa ja jarjestdmisesséa korostuu

moniammatillisen yhteistyon merkitys terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon kesken (kotihoito)

» Fysioterapian edellytyksena on ladkarin toteama sairaus,
vamma tai kehitysviivastyma ja niista johtuva
toimintakyvyn alenema. Kuntoutujan vajaakuntoisuus on
pitkaikaista tai pysyvaa seka itsendinen ja omatoiminen
selviytyminen paivittaisissa toiminnoissa on heikentynyt.

Keskeisin tavoite on tukea kotona asumista, kotiin
kuntoutumista, kuntoutujien toimintakykya ja itsenaista
selviytymista.

19.3.2024 Vanhusneuvosto 14.3.2024
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Fysioterapeutin / kuntohoitajan, arviointi-

Ja ohjauskaynti kotiin

19.3.2024

Kotona asuville ikdihmisille, joiden kotona parjaamisessa on haastetta
Ohjausta omatoimiseen hyvinvoinnin ja fyysisen toimintakyvyn edistamiseen
Apuvélinetarpeen arviointi

Pyynnon voi esittda asiakas itse, omainen, laheinen tai sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkild
tarpeen huomatessaan

Pyynté arviointi- ja ohjauskaynnistd tehdaan ikaihmisten palveluiden alueen fysioterapeutille /
kuntohoitajalle. Pyynt6 voi olla vapamuotoinen, suullinen tai kirjallinen.

Arviointi- ja ohjauskaynteja voi tehda 1- 5 krt, seurantakaynti yksilollisen tarpeen mukaan 3- 6 kk:n
kuluttua.

Tavoitteena arviointi- ja ohjauskaynneilla on kuntoutujan arkiaktiviisuutta tukeva tyGtapa

Toimintaterapeutin  arviointikdynti  on  yhtendaistetty  toimialueella, mutta  varsinaisia
toimintaperiaatteita ei ole tehty isommasta kokonaisuudesta. (Toimintaterapeutin vakansseja vahan)

Vanhusneuvosto 14.3.2024

S

23



Kuntouttavan arviointijakson fysio-,
toimintaterapeutin / kuntohoitajan osuus

Fysioterapeutti / kuntohoitaja arvioi jaksolla fyysista toimintakykya, apuvalinetarvetta, kodin
muutosty6asioita fyysisen toimintakyvyn huomioiden, asiakkaan voimavaroja ja
\kuntoutusmahdollisuuksia ja keinoja.

AN

-

Kuntouttavan arviointijakson aikana tehostettua kuntoutusta moniammatillisena tiimina
yksilGllisen tarpeen mukaan

N

-
Fysioterapeutti ohjaa kotihoidon henkilokuntaa ja laheisia apuvalineiden, kinestetiikan ja
kuntouttavien tydmenetelmien kaytdssa tarvittaessa

AN

N

-
Kuntouttavan arviointijakson jalkeen, fysioterapia painotteinen kotikuntoutusjakso on
mahdollista toteuttaa.

N

AN

19.3.2024 Vanhusneuvosto 14.3.2024
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19.3.2024

Kotikuntoutusjakso

« Kotikuntoutusjakso voi olla jatko
kuntouttavalle arviointijaksolle, toteutua
sairaalasta kotiutuessa (esim. post-
operatiivinen fysioterapia) tai avun tarpeen
lisdantyessa kotihoidon asiakkaalla tai
toimintakyvyn heikentyessa

« Keskeisin tavoite on tukea kotona
asumista, ja kotiin
kuntoutumista, vahvistaa kuntoutujan
fyysista toimintakykya ja itsenaista
selviytymista seka osallisuutta

« Moniammatillinen yhteistyo
esim. kotihoidon kanssa sekéa yhteistyo
|&heisten kanssa

Vanhusneuvosto 14.3.2024

Siséaltda fysioterapeuttisen alkuarvioinnin, tavoitteiden
asettelun asiakkaan voimavarat huomioiden; tavoitteet liittyvat

usein suoriutumiseen tai osallistumiseen arjessa ja omassa
elinpiiriss&, kuntoutussuunnitelman tekemisen, kuntoutuksen

toteuttamisen, loppuarvioinnin ja jatkosuunnitelman tekemisen.

Kuntoutus koostuu liikkumis- ja toimintakykya parantavista
harjoitteista, jotka usein painottuvat lihasvoima- ja
tasapainoharjoitteisiin.

Ajallisesti rajattu n. 2 kk kokonaisuus, jonka jalkeen yksilllisen
tarpeen perusteella seuranta 3-6 kk:n kuluttua toteutuneesta
jaksosta.

25



19.3.2024

Toimintaperiaatteet eri pituisissa terapioissa

Terapeuttinen ohjaus ja neuvonta kotikaynteina

1 — 5 kertaa, lisaksi tarvittava aktivoiva
tyoote.

Toimintaymparistdssa ja arjessa selviamista tukeva
terapia

1 - 30 Kkertaa, yksilokaynnit, kun on
kyseessa kuntouttava arviointijakson ja
kotikuntoutusjakson  yhdistelma  sovitun
mallin mukaisesti.

TAI

1-15 krt yksilofysioterapiaa kotikaynteina tai
ryhméamuotoisesti

Vanhusneuvosto 14.3.2024

Kuntoutussuunnitelmaan
monialainen yhteisty6

perustuva terapia /

yli 15 kertaa vuoden aikana
yksilofysioterapiaa, asia kéasitellaan
perustason kuntoutusty6ryhmassa, yli 30
krt kertaa vuoden aikana
yksilofysioterapiaa asia kasitellaan
keskitetyssa kuntoutustyoryhméassa TAI
kuntouttavan arviointijakson ja
kotikuntoutusjakson jalkeen
lis&fysioterapian tarve
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Fysioterapia arviointi-ja kuntoutusyksikosséa '3
(Arvi-yksikot)

Satakunnan hyvinvointialueen arviointi- ja kuntoutusyksikdissa yksikoissa tyoskentelee fysioterapeutteja ja
kuntohoitajia osana moniammatillista tydyhteisoa.

Tehtavana on kuntoutujan fyysisen toimintakyvyn arviointi, ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalvelun
asiantuntijana toimiminen; apuvalinearviointi ja apuvalineen kayton ohjaus. Kuntoutujan

yksil6llisen fysioterapian suunnittelu asiakaslahtoisten tavoitteiden perusteella, fysioterapian toteuttaminen;
liikkumis- ja toimintakykya parantavat harjoitteet; esim. lihasvoima- ja tasapainoharjoitteet.

Tavoitteena kotiinkuntoutumisen tukeminen ja turvalliseen kotiuttamiseen liittyvan apuvalinetarpeen arviointi
seka tarvittaessa jatkokuntoutuksen jarjestaminen.

19.3.2024
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19.3.2024

Fysioterapia ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa

Satakunnan hyvinvointialueen alueella
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa
ikdantyneiden palveluiden fysioterapeutit ja
kuntohoitajat toimivat tarvittaessa alansa
asiantuntijoina.

Fysioterapia toteutuu paaosin
ohjauksellisesti yhteistyossa
hoitohenkilokunnan kanssa. Paapaino
kuntouttavassa hoitotyossa.

Vanhusneuvos to 14.3.2024
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19.3.2024

Hyvinvointi- ja terveysvalmennus, elintapaohjaus s
seka hyvinvoinnin edistaminen

Ikdantyneiden palveluiden kuntoutuksessa osa henkilostdsta on kaynyt
elintapaohjaukseen liittyvaa lisdkoulutusta ja kayttavat osaamistaan
asiakaslahtoisesti omassa tyossaan

Yhtenaisen elintapaohjaus prosessin kehittaminen on viela kesken
Satakunnassa

Fyysisen toimintakyvyn asiantuntijana osallistutaan hyvinvoinnin edistamiseen
ennaltaehkaisevasta nakdkulmasta. Esimerkkina Ikdkeskuksen seniorikiertue
yhteistyossa kuntien ja 3. sektorin toimijoiden kanssa

Vanhusneuvosto 14.3.2024
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Ryhmakuntoutus

Ikdantyneiden palveluiden kuntoutuksen tuottamana palveluna voidaan tarpeen mukaan jarjestaa
- erilaisia fyysista toimintakykya yllapitavia ja parantavia suunnattuja, kohdennettuja,
tavoitteellisia rynmia

Ryhmakuntoutus on perusteltua silloin, kun kuntoutujan yksildlliset tavoitteet voidaan saavuttaa
@ ryhnmassa ja se soveltuu kuntoutujan tarpeisiin (esim. fyysisten tavoitteiden lisédksi voi vertaistuella olla
suuri merkitys)

° Yhteisty6ta perustason ryhmisté tehdaan aikuisten palveluiden kanssa. Yhteisty6ta tehdaéan myos
® kuntien ja jarjest6jen kanssa tarpeen mukaan

& Tasapainoryhméan seka kaatumisen ehkéisyn yhdenmukaistamista on aloitettu. Kehittamisty6hon
l'h osallistettu henkilostéa. Ryhmien pilotointeja aloitetaan kevaan 2024 aikana ja toimintaa vakiinnutetaan
pilotoinnin jalkeen.

19.3.2024 Vanhusneuvosto 14.3.2024



Aslakasmaksut aikuisten ja tkaantyneiden
kuntoutuksessa

18 —vuotta tayttanyt kuntoutuja maksaa kaynneista vuosittain vahvistettavan
asiakasmaksun, joka kerryttaa terveydenhuollon maksukattoa.

Maksukatto on vuonna 2024 762 €
Kayntimaksut 1.1.2024 alkaen:

Fysio-, toiminta- ja puheterapiakaynti 12,80 €
Fysio-, toiminta- ja puheterapiakotikaynti 13,40 €

Ryhmat: 3-4 kayntia 27,50 €
5-10 kayntia 55,55 €
11-21 kayntia 82,50 €

Saanndllisen kotihoidon asiakkaalle maksuttomia.
Kuntouttava arviointijakso 15,00 € / vrk (el kerryta maksukattoa)

19.3.2024 Vanhusneuvosto 14.3.2024
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Kysymyksia
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